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il fitness cognitivo

le capacità cognitive diminuiscono con l’età?

Il processo di neurogenesi 
è fortemente influenzato dallo stile di vita

Saper vedere
la realtà con gli
occhiali giusti
è il prerequisito del 
successo personale            A. Chelo              
         



  

il fitness cognitivo

Per esprimere il meglio di sé:

• mantenere con soddisfazione lo status quo

• sviluppare una realistica fiducia verso nuove strade 
e situazioni

• un atteggiamento positivo nei confronti della vita influisce 
profondamente sul rendimento

la cosa che conta di più è il vostro cervello     



  

il fitness cognitivo

• I. Comprendere come l’esperienza fa crescere 
il
     cervello
• II. Impegnarsi nel gioco
• III. Andare alla ricerca di schemi ricorrenti
• IV. Perseguire la novità e l’innovazione

R Gilkey, C Kilts, Harvard Business Review, 2007, 11

evoluzione e sapere: imparare – conoscere - trasmettere     



  

il fitness cognitivo

• Il cervello umano fa tutto il possibile per semplificarsi 
la vita adottando modelli standard di percezione e 
azione
 
•Una volta messo a fuoco il modello l’individuo riesce a 
muoversi al suo interno senza problemi
 
•La semplicità è facile da utilizzare ma difficile da progettare.

gli schemi ricorrenti     
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per approfondire
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