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RAZIONALE DEL CORSO PROGRAMMA DEL CORSO

La perizia psichiatrica ha sempre destato curiosità e interesse in ambito forense per le 
problematiche che deve affrontare e le valutazioni che ne conseguono ai fini processuali. 
Il disturbo psichico, così come descritto e codificato, ha confini ben precisi e non può essere 
direttamente correlato ai reati poiché le dinamiche psicologiche alla base dei delitti sono tante e 
non sempre facili da identificare.

Il corso, oltre alla presentazione della metodologia diagnostica quale può essere dedotta dagli 
attuali strumenti nosografici – dal DSM-5 all’ICD-11 vuole descrive ciò che realmente accade nella 
realtà dei Centri di Salute Mentale, rapportando il tutto a ciò che accade nelle aule dei Tribunali.

Sempre di più infatti i Centri di Salute Mentale sono investiti da problematiche forense, sia in ordine 
a questioni diagnostiche e terapeutiche (continue richieste di documentazione sanitaria da parte 
dell’Autorità Giudiziaria) che di “vigilanza” per pazienti sottoposti a misure di sicurezza.

Riferendosi all’esperienza quotidiana il corso si muove attraverso la descrizione di un caso clinico, 
con le relative valutazioni, necessarie per poter comprendere cosa accade nella realtà clinica, 
mettendo a confronto clinici, avvocati, giudici, per un confronto transidisciplinare; ciò nell’intento di 
poter meglio integrare realtà e modi diversi di pensare al fine di far convergere il tutto nell’unico 
obiettivo di tutelare il paziente.

Il corso è interattivo, ricco di stimoli, mettendo in evidenza il confronto tra il clinico, il perito o il CTU 
del Tribunale, il magistrato e gli avvocati: attraverso l’esposizione del caso clinico il corso di 
formazione intende fornire al medico gli strumenti necessari per ampliare le proprie conoscenze 
cliniche e la propria competenza professionale. 
Ciò diventa rilevante anche ai fini della prevenzione della Sindrome del Burn-out in grado di 
compromettere l’efficacia comunicativa e relazionale del medico.
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Nosografia e pratica clinica: dal DSM-5TR all’ICD-11 – F. Pellegrino, G. Del Buono e V. Prisco

Presentazione di problemi in seduta plenaria.  Analisi degli aspetti anche sulle conseguenze 
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Disturbi mentali: aspetti clinico-forensi. Ansia, depressione, disturbi neurocognitivi e disturbi 
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Caso clinico – tutti i relatori
Verrà esposto un caso clinico in cui vengono analizzati gli aspetti clinici, il percorso giudiziario e la 
relativa gestione del programma terapeutico.  In particolare il caso clinico riguarda un soggetto con 
disturbi dello spettro ansioso depressivo, in comorbidità con un disturbo da stress post-traumatico, 
trattato con sertralina e alprazolam.

Metodologia di approccio al caso clinico, confronto con i partecipanti

Discussione interattiva – tutti i relatori

Questionario ECM e chiusura lavori
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