| CARI STUDENTI,
~__HO PAURA
DI FARVI MALE

Francesco & un professore che una mattina era terrorizzato all'idea
| di entrare in classe. Emiliano un fisioterapista che trattava male tutti.
Laura un'insegnante che non sopportava pit il rumore dei quaderni.
Inizia con la stanchezza, poi arrivano la depressione e il panico.
Sono storie di burn ouf, un male che colpisce chi, per lavoro, aiuta gli altri.
E non basta pensare «& un periodo, passeran
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Qruande e sentiameo via email, Emilia-
no mi ehiede di chiamarlo nel pomeng:
gio perche prima sard all sinfarnoe: la
clinier romans dove da & annd, Il ne ha
37 twal Iis;'-:'-ln.:l'.lpixlil.

11 nome giusto & Baa: residenza snng
tarin assistensale. Che ormai ha prese
il posto delle vecchie lungodegenze ¢
comi i pazlents, arichd restarci giusto
per lo nubilieione, rmangono fine gl
la fine dei lore giornd, Mon aelo anziami;
nowe su diect soffrono di demenza e di-
sturhi peichiatricd, per i quali la fisiote
rapin puo fare davvero poco. Una volk
1a, mentre gro in corrile a Fumars una
sigaretta, un anziano si & suicidato bt

dei giorni”. To gl urlavo: “Voplo anda-
jalla scuola, come devo Fre? ™,
Flena, diretiors sanitario di una sirit-
tura del Lagic, & «una pendolare che fa
170 km al giorne. Pub che alledtasarmi
dal lavars, volovo sempre essefe pre-
setile he quande non dovevo: non
spegneve il wlefono, neanche in ferie.
Mon doemivo quasi mi e, guandno ca-
pitavi, sognavo quello che dovevo fave
I'indomanis.

Insegnant: che picchiann allievs, infee-
migri che maltractano 1 melati, Arrete
letter Le storie sui giornal,
i prensato che siano simpaseitie, Mal-
io pil spesso, la couse & un malessere
profondo che colpisee le sprofessioni
daiuton (hefping professions), Dietrn
i lora si nasconds — ¢ neanche anto

il Baerai g, wUn logorio prafassiona-
, spiega Ferdinando Pellegrng, me-
dico paichiatra a Salerno e gutoze del li-
b Lo siraframe el wee oot
WChi svolge una professione a atretla
contae con il pubhlice diventa i
pace, 4 un cerlo punto, di gestie i ritni
e il carice emativo che deriva dall aiu-
tare gl altri. Cio pud portare dappirima
un 'apatia verso il laovero, inseguito alk-
Iersore professionale, per non paglans
ded pischi di patclogie grvis,

s [oRe aving-

-

Minciato B PECEperaTe me sLEssoe.,
Elena ha weuto wn*uleera, ¢ soele il ri-
poso forzato I'ha fermata per un po’
wra sto megho perché ho imparato a
gestire lo stress, anche se basta poco
per destabilizzarmi, I ospedale uno
degli infermien del pronto soccorso @
in darn owd, nbhiamo provato a spostar-
I im un nliro reparte, ma fa resisienza:
ha pavra di quello che possonao pensa-
re gl altr, Mambianie @ piecolos.

1 COME Ci & Bear-
geche ron & wsem-
plices stress? «Bi-
aogna farsi del-
le domande fon-
damentalin, dice
Pelleprine, «*Senn contento della vits
che faceio? Quanto dormo la notte? Ho
del tempe bbers a disposizione™. Un
campaneilo d'allarme & quando si hit-
ga g1 continue con | celleghi, 51 fanno
malie pssen a1 genite risentitl, tall-
ti, in ealpa, B poa i segnali fisiel: tensio-
ne mnscolare, cefalee mscolo-tensive,
disturhi gastro-intestinali, veruigini, ta-
chigardia, stenchezza cronica. E inuti-
lz dirsiz “F un periodo, passera™, non &
cosin, C'é chi va avanti con farmac, ak
col & droghe 1 cellega mi ha conbes-
sato di bere due N di vino & sera, E

«UNA MATTINA MI SONO SVEGLIATO
E PIANGEVO, MI TREMAVANO LE GAMBE. |
NON VOLEVO SENTIRMI LA RESPONSABILITA
DI EDUCARE QUALCUNO» —

tunclasi dal haleones.

Fruncesco a 51 anni ha vissuto tutlo
Viter tpco di un docene: il pr
e, 1 macinare chilomerri per andare a
luvora dalla provineia di Salerno, deo
vz wive, ling in Basilicata dove ens sup
plente, e Gnalmente Pentrata in roclo
Aleunt ammi G, quando aveva gia la cal-
tedra, & sscoppiatos! «Una mattina mi
sonco sveglialn ¢ piangeyo, mi trem
ne le gumbe, avevo paura di
male wi rmae allievi, on voleeo ve
e lu porta, nd sentirmi la responsakbi-
lita b edducare qualcunc. He chinma
tor il preside, mi ha detto; ©'5 prenda
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Ermiliano tutto guesta lo conosce bone.
wAlcuni di noi fisioterapisti erano cosi
stressani da venire alle mani, o, poi,
avevo quella sensuzione di
pre attacesta addosso, che
lavora & controproduc contatio
figico con il pariente & continw e Jui
deve fidarsi dite, Ere disinteressato, ci-
raca, feamave male tulll, Sampre sian-
&, ._:,|_-|'||'|_'-g-.-'.n,. con mal < testa conti-
ke questa situazion: & andata avanti
RTINS, @ NEESUN0 &1 6 L
la. Finché he chiesto il partdime: mia
madee ¢ invalida, me ["hi
w0, B el glorni in oo ero g

1 RS AT
wer il mic

sone dottord che approfitanc del fcile
aooesso al farmaci e j'.ll'cl'ld".'l'h SETISH
mendteramme effewo, diventandone
51 dhpendeniis.

Franges armaci li prende anco
m aciesso, digtio prescrizions medics
wPer mesi accompagnavo i miei figh e,
prrivale o casa, ave disteso sul letlo
tukka 1 tempe & guardare il soffitto Lin
chi non laritava a |’!l|'¢|'|d{‘|'|'. Oppure
restavo #ul divano da solo, senza par
lare con nessuno, I momento miighics
re e Jo sera perché, passata la gios
nata in cud aormalmente i disdie al
lervtn, 0 00 A REDEVO pil n colpa




LO STRESS DA LAYORO SECONDO LA LEGGE

«Mon esistono regole specifiche sul bum arts, splega
Alessandra Messing, avvoacalo esperte in dirito del
lovware, «Per una causa risarcitoria, bisognao dimopstrare
che '@ un nesso tro lo cotliva or ganirrazione dal
lavere e | disturbi psicofisici. |l lovoratore deve provare
— fornendo email, lettere ece. = cha ha piil volte messs
in evidenzo le condiziani :nug_lu,-uuqh_- in el -s-\.-g.lgﬂu la
professions e che le sue richieste di miglioramenta sono
rimaste inesaudite. Ha infattl malia nlevanza il falte

inconiro ol suo disagio. E il medico deve attestore che
certe patelogie sono riconducibill al contesto lavarative,
D salite noen s arriva al processo: le parti riescono ad
occardarsi primas.
Con il nuave Taste Unics sulla tutela della salute dei
A, quakcosa potrebbe combiare. Entre il 31 dicermbre
2010 le oziende dowranno valutare o asiress da lavaers
cormehstes, hord compite dei dator di lovero combatterne le
couse — oron ecoessivi, incerterma degli incorichi, moncanzo

pee il mia atieggamento, Quando ero

ol e venmve Uimpulso di

are la classe, ma ovvinmen-
tz non Lo faceva, All'esierno non si ve-
deva mulla e nessuna, neanche 1 miet
1l quadcosn, Ma
senza questi ancdepressive, ho paum
di pesdere il controllos

L mesticre dell insegrante ¢ad nltn
usira peicafision, splem Vitiorio
Lavdirlo D' Oiris, e
dil libire Pazs pev fo sonol, dove

ot ke

gono rmecalti 125 casd ¢ foern g

«ll doscente ineoatra i 1 giorni

la stz
della generazione del "6 8, che rm
s1sono sentit dire di ne, cosi gh locc so-

utenza composta daalliee gl

et

cha 'azienda nen abbia prese provvedimenti - per
esempio il frosferimenta in un altre reparts

PEF vamre

cominciato ad avine Frira el At P
gaagitato. Mon sopporava i1 ramaore
dei quudcl'ni ad anelli che a1 :||1ri'>'.|1|-:1
£ chindevano, Bticavo a compilare i re
istri, aveve attacchi di pasico, a volle
wosi disorientata che non 1
dove Fossero le aule in cui don
lewiones, Cercane ainie dai colleghi era
imutile, «E mic marito mi zittiva. Urla
VO SPEES0, ST NErvosd,
stare digro wi mic fp
milata, Sone andata da une paichiacra
che mi ha deto degli antidepresaivi, ma
non nuscondo che a volie ho pensato
i farla hntaes,

oo

nen rinscivo a

li & a mia madre

A Laurn & stata riconosciuta Pinido
neiti permanente: el insegnamenio; &

di comunicazione, tersianl — pena un'ammenda da 5 a 1%
mila suro & reclusione da 4 o 8 masi. |

vore, «Da allora, i1 casi di insegnanei
che chiedone Ia visita sono raddop-
pletie, Eppure, & una prassi spesso
tgnarata din docent, ¢ dagli swessi di-
Hgenli: solo uno su cento sa che puads
vehiedere Uaceertamento se vede un
ke llares, wSiamo rac-
copghenids le Arme affnche il ministe-
i dells Pubhlica Istruziene si occupi
seriamente del problema, Formazio-
1one @ condivisione sonoe
Lalt: sul blog wiw, harsa.
wewoid i, g insegnantt hanno la

puasibi

1mse

rGeontarmi e lom sto-

1, Do

pudle degh altr e avere un
AUppo
Al

tivita Anna [ Gennam, maestra pre-

condvasione ha dedicato o sua ai-

«URLAVO SPESSO, ERO NERVOSA, NON RIUSCIVO
A STARE DIETRO AI MIEI FIGLI E A MIA MADRE
MALATA. NON NASCONDO CHE A VOLTE

HO PENSATO DI FARLA FINITA» -

astitwirs: alla fumiglia come ecucatone, 11
sun malire & un mestiers che non b pii
prande riconcscimento sociale né gran
di prospettive di cambiamenito, Lostress
prolungato pud portare a patclogie ps-
chiatriche gravi, alsuicidio. Ho incomtm-
to gente che non ciusciva pin a dare 1 v,
imventars! i el del teind, gestive | clas
che fceva lezione con le wmpparells
ubhassate per paura di cssere spiatae,

Come sucecedeva a Lavra inome i
Famt (NS pmi'iﬂ uin licea del Torinese
«Bro sempre slata o contatio con
warel diflicili nelle sciole di (RIS heria

Finche, dopo 23 anni di carrviera, ho

waMITY =& B | 0F.13 230448

wngbuta in pensione prima del previsue.
Frunceseo & invece tornato tra @ ban-
chi, dopo uno stop di sei mesi. «Ricor-
o pneer il giorne dell’accertamenta
della commissione: non ho avato pa-
ol di comprensions, mi sembrava di
easere giadicato per la mia inefficacia.
Chi sbringe 1 denti g vado avanti, i ge-
niteri e gh sllievi mi considerana un
huen prolessares

aFine al 1992, con e baby pensio-
ny, chi aveve 15 anni di servizie pote-
v rilirarsie, dice Lodolo KO
fa parte della commissione dell
il Milene che valute Finabilici al la-

cho

&1

siagio m
na di 27 anni pimpanie, allegrs, che ¢
difficile immaginare con 1 sizpeni della
depresaione in viso, piegata in due dal
mal di schiena che alire non em che
una somatizeazicne del profonde ma-
legzeren, Con Lodolo TY O ha j.msli-

to i sportello diascoltosul sito weew,

artzzontesciiada. st serive sul begm owisu

wiwnslrzinrialionle ver, mantiene contat-
ti con docenti sscoppiatis. Che posso-
no sguarires: importante & fdoono-
scerl in [ELf. [

tempo di lektura pravizto: 74 mineti
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